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FFK KARATE ENFANTS / ADOLESCENTS

KARATE ‘ MERCREDI ‘ Enseigne par
2018 /2019 15H30 - 16H30 Christophe ANS
\
N
KARATE ‘ MERCREDI ‘ VENDREDI ‘ Enseigné par
2015 / 2016 / 2017 16H30 - 17H30 17H30 - 18H30 Christophe ANS
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KARATE ‘ MERCREDI ‘ VENDREDI ‘ Enseigné par 1117’
2009 3 2014 17H30 - 18H45 18H30 - 19H30 Christophe AN
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FFK KARATE CONTACT

LUNDI

Adultes 19H45 - 21HO00

{ KARATE conTAcT

Enseigné par
Sylvain
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FFK KARATE DEFENSE TRAINING

JEUDI

Adultes 19H00 - 20H30

{ KARATE DEFENSE ‘

Enseigné par
Fernando

11H15 - 12H30

{ KARATE DEFENSE

SAMEDI
Adultes

Enseigné par
Christian
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FFK BODY KARATE

MARDI
19H00 - 20H30

BODY KARATE ‘

Enseigné par
Fernando

JEUDI
19H00 - 20H30

{ Ados / Adultes

BODY KARATE ‘

Ados / Adultes

Enseigné par
Valérie

M fz@

KARATE SHOTOKAN

LUNDI
19H30 - 21HO00

{ KARATE ‘

Adultes

Enseigné par
Sylvain
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QI GONG
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QI GONG

Ados / Adultes Niveau 1

MARDI
17H30 - 18H45

VENDREDI
18H45 - 20H00
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QI GONG

Ados / Adultes Niveau 2

MARDI
19H15 - 20H30

VENDREDI
18H45 - 20HO00

TAI CHI

.

TAI CHI

Ados / Adultes Niveau 1

MERCREDI
19H30 - 20H45

JEUDI
10H00 - 11H15

-

TAI CHI

Ados / Adultes Niveau 2

MERCREDI
19H30 - 20H45

MODULES ARMES & STAGES

MODULE ARMES
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Adultes

i 1om JEUDI Voir plannin
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STAGES ——— Sur planning

QI GONG / TAI CHI 9H30 - 12H30
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BODY-SCULPT MARDI

Adultes 9HO00 - 10HO00
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P"-ATES VENDREDI

9HO00 - 10H00




