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PLANNING JUDQ / JUJITSU SAISON 2023 - 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10:00 - 11:00
JUDO ?
2016 - 2017 - 2018 liseret ey
105 - 12:00
JUuDO ?
2018 débutant - 2019 oy
13:30 - 14:30
JUDO ?
2012 - 2013 ey
14:30 - 15:30
JUJITSU COMBAT
2012 - 2013 - 2014 - 2015 Faance
15:30 - 16:30
JUDO ?
2014 - 2015 FoNe
1715 - 1815
JUDO ?
206-207
1815 - 19:15 18:00 - 19:00 18:30 - 19:30
JUDO a JUDO ? JUJITSU COMBAT
PREPARATION DE GRADES FRaNcE 2012 et avant s

2012 - 2013 - 2014 - 2015

1915 - 20:30 19:30 - 21:00
JuDO ? JuDO ?

201 et avant 201l et avant
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PLANNING KARATE SAISON 2023 - 2024

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
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19:30 - 21:00
FFK I |

KARATE

OHSHIMA
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19:00 - 20:30

KARATE FEFENSE

Ados et adultes
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SAMEDI

9:30 - .00

KARATE

SHOTOKAN

15 - 1230 p
KARATE FEFENSE Fﬁ

Ados et adultes
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PLANNING SANTE, BIEN-ETRE SAISON 2023 - 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9:00 - 10:00
BODY SCULPT
Adultes
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SAMEDI
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