PLANNING JUDO / JUJITSU SAISON 2024 - 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10:00 - 1100
JUuDO ?
2017 - 2018 - 2019 liseret 556"
1105 - 12:00
JubDO ?
2019 débutant - 2020 e
13:30 - 14:30
JuDO a
2013 - 2014 506"
14:30 - 15:30
| JUJITSU COMBAT
2013 - 204 - 2015 - 2016 556"
15:30 - 16:30
JuDO ?
2015 - 208 g
1715 - 1815
Jubo ?
2016 - 2017 - 2018 506"

18115 - 1915 18:00 - 19:00 18:30 - 19:30
JuDO ? JUuDO ? JUJITSU COMBAT
2013 - 2014 - 2015 FRANCE PREPARATION DE GRADES FRANCE 2012 et avant FRANCE
1915 - 20:30 19:30 - 21.00
JuDO ? JuDO ?

2012 et avant 506" 2012 et avant 506"



PLANNING KARATE SAISON 2024 - 2025
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19:00 - 20:20
| KARATE @
SHOTOKAN ADULTES
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KARATE DEFENSE
FFK
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OHSHIMA

4
KARATE DEFENSE
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PLANNING SANTE, BIEN-ETRE SAISON 2024 - 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9:.00 - 10:00

BODY SCULPT
Adultes
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